É interessante antes de tocarmos alguma música, exercitar os 
dedos de forma rápida e pratica. Nestes esses exercícios, vamos 
usar um grande parceiro nosso chamado METRÔNOMO. Usamos o 
Metrônomo para ter uma referência métrica de tempo e espaço 
entre uma batida e outra. A velocidade é medida por BPM (Batidas 
Por Minuto). 


1-Com os dedos 1 e 2, vamos posiciona-los nas primeiras casas 
fazendo uma sequência em todas as cordas. Tocando com o polegar 
da mão direta apenas. 


2-Com os dedos 2 e 3, vamos posiciona-los nas primeiras casas 
fazendo uma sequência em todas as cordas. Tocando com o polegar 
da mão direita apenas. 


3-Com os dedos 3 e 4, vamos posiciona-los nas primeiras casas 
fazendo uma sequência em todas as cordas. Tocando com o polegar 
da mão direita apenas. 


4-Com os dedos 1, 2 e 3, vamos posiciona-los nas primeiras casas 
fazendo uma sequência em todas as cordas. Tocando com o polegar 
da mão direita apenas. 


5-Com os dedos 2, 3 e 4, vamos posiciona-los nas primeiras casas 
fazendo uma sequência em todas as cordas. Tocando com o polegar 
da mão direita apenas. 


6-Com os dedos 1, 2,3 e 4, vamos posiciona-los nas primeiras casas 
fazendo uma sequência em todas as cordas. Tocando com o polegar 
da mão direita apenas. 


ESTUDE TODOS OS EXERCÍCIOS COM O AUXÍLIO DO 
METRÔNOMO!!! 


